CORSO DI GINNASTICA DOLCE - MONTALE
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Corso d\i\Ginnastica

e Benessere" per Adulti

aperto a tutti | f,«‘.\“‘w

i | in collaborazione con
Tutti i LUNEDI’ e MERCOLEDY \“4
Dalle ore 10:00 alle ore 11:00 J
"

(prima lezione lunedi 1° ottobre) 1

sportpertutti
Comitato Territoriale Pistoia

Organizza
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Istruttore David Napolitano ., » ol
Presso la Palestra situa

Il corso & aperto a tutti e si articola

sopra il Presidio
Distrettuale  ASL3

in Via IV Novembre nf7 - Montale |

su 2 lezioni a settimana

Iscrizione: € 15,00 comprensivi
della copertura assicurativa

Iscrizioni a Costo mensile: € 25,00

Per info e prenotazioni:

#
Comitato U;S;ﬁstoia: \ / Numero minimo partecipanti: 8
Tel: 0573 451143; pistoia@disp.i Numero massimo partecipanti: 15
David Napolitano: cell: 328 9222726 A
Associazione Diabetici Plsto|e5| Tel: 0573 26254 assdlabet|C|p|st0|e5|@t|n |t\
'\
| SUS
Il corso si svolge sotto la supervisione della Societa della Salute Toscana S{'{::U
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Corsd di Ginnastica
e Benessere per Adulti
aperto a tutti
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Tutti i LUNEDI’ e MERCOLEDY’

Dalle ore 15:00 alle ore 16:00 j
"w

(prima lezione lunedi 1° ottobre)

Istruttore David Napolltano

presso |
Circolo Ricreativo
le Fornaci

CIRCOLO RICREATIVO LE FORNACI I .
\{la del Fornacione

istoia

Iscrizioni aperte

Per info e prenotazionis, |
Comitato Ul istoia: "'\ /
istoia@uisp.it

David Napolitano: ceII:32é 222726

Tel: 057;515‘1143;
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II corso e aperto a tutti e si articola
su 2 lezioni a settimana

Iscrizione: € 15,00 comprensivi
della copertura assicurativa
Costo mensile: € 25,00

Numero minimo partecipanti: 8
Numero massimo partecipanti: 15
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Associazione Diabetici Pistoiesi: Tel: 0573'2623:4.; assdiabeticipistoiesi@tin.it \

Il corso si svolge sotto la supervisione della Societa della Salute Toscana
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